Achisamkeil
/__\

... die Fahigkeil/ Moglichkeil in
jedem Augenblick
unseres ldglichen Lebens
prdasenil zu sein

... die willentliche und nichi
werlende Ausrichiung der
Aufmerksamkeil auf den
jeweiligen Moment

... mil allen Sinnen wach sein

... (Denk-) Reflexe beherrschen




Beobachien

Reagieren

Konzenirieren
/ N
Benennen ) Nichi-
Bewerilen
Anfangergeist

Geduld Akzepilanz Milgefihl

Verlrauen Loslassen




Korper-
empfindungen




